Einspar-Beratung
fur Arztpraxen

Optimaler Einsatz von Energie und Trinkwasser



2 |Einleitung

Energie und Trinkwasser

Mdchten Sie mit Ihren Praxiskosten so richtig abrechnen?
Dann setzen Sie vor allem bei der Beleuchtung — dem in der
Regel gréBten Energiefresser in Arztpraxen — auf den effizi-
enten Einsatz von Strom. Optimieren Sie zuséatzlich die
Raumheizung und den Einsatz von Biirogerdten, sparen Sie
Geld und leisten lhren Beitrag zum Klimaschutz. Welche
Mdglichkeiten moderner Sparmanahmen es gibt, erfahren
Sie hier.

Stromverbrauch im Detail

Strom verursacht bis zu 55 Prozent der Kosten in der Arzt-
praxis. Die Grafik zeigt, wie sich der Stromverbrauch durch-
schnittlich aufteilt.
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VDEW-Lastprofil G1 —
Gewerbe 8.00-18.00 Uhr

Dieses Lastkurvenprofil gibt Aufschluss tiber den typischen
Stromverbrauch in Arztpraxen. Hier wird der meiste Strom
an Werktagen zwischen 8.00 und 18.00 Uhr verbraucht, der
wenigste am Wochenende. Es lohnt sich zu priifen, ob die
verursachenden Stromverbraucher effizienter eingesetzt
werden konnen. Auch ein Wechsel zu einem anderen Strom-
produkt hilft méglicherweise, Kosten zu sparen.
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Energiekennzahl schafft Uberblick
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Um zu erfahren, wie effizient Sie die eingesetzte Energie in lhrer Praxis nutzen, ermitteln Sie die Energiekennzahl Ke. Sie
zeigt das Verhaltnis zwischen dem Stromverbrauch und den Patientenkontakten bzw. der Praxisflache in einem Jahr.

Berechnung der Energiekennzahl

Energiekennzahl Patientenkontakte

Energiekennzahl Praxisflache

Energiebedarf €0, Emissionen kg/(m-a) Energiebedarf €0,-Emissionen kg/(ma)
Endenergiebedarf dieses Gebaudes Endenergiebedarf dieses Gebaudes
KWh/(m-a) / KWh/(m-a)
AEEEENC | o | e | F | o | e | Ern
0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 >250 0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 >250
N kWh/(m?-a) kWh/(m?-a)
Primérenergiebedarf dieses Gebaudes giebedarf dieses
Energiekennzahl (Ke) Energiekennzahl (Ke)
Ke = (Gesamtverbrauch - _ kWh = . kWh/PK (pa) Ko = _Gesamtverbrauch - __ kWh = . kWh/m? (pa)
Patientenkontakte ... Anzahl Betriebsflache ..m?
Beispielrechnung Beispielrechnung

4.116 kWh, Patientenkontakte im Jahr 10.735
Ke = 0,38 kWh/Anzahl

Info: Der durchschnittliche Verbrauch einer Arztpraxis liegt
bei 0,30 bis 0,40 kWh je Patientenkontakt und Jahr.

4.116 kWh, Praxisflache 98 m?
Kei = 42 kWh/m?

Info: Der durchschnittliche Verbrauch einer Arztpraxis liegt
bei 35 bis 50 kWh/m? und Jahr.
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Gesund gespart!

Eine angenehme Raumwarme tragt zum Wohlbefinden der
Patienten bei. Lassen Sie sich vom Heizungsfachmann Gber
mdgliche Losungen der Temperatursteuerung informieren.
Dann sparen Sie auch bei den Betriebsausgaben.

Beleuchtung

Die Akzent- und Allgemeinbeleuchtung macht in der Summe
einen hohen Anteil an den Gesamtenergiekosten von Arzt-
praxen aus. Effiziente Lichttechnik fiihrt zu einer Einsparung
von bis zu 60 Prozent der Beleuchtungskosten, ist extrem
langlebig und schont langfristig Ihren Etat und das Klima.
Mit diesen MalRnahmen erreichen Sie enorme Einsparpoten-
ziale:
Sparsame LED-Lampen sind in allen bedarfsgerechten
Formen und Lichtfarben — von tageslichtweil3 bis extra-
warmweild — erhaltlich; sie eignen sich fiir alle Anwen-
dungen in der Arztpraxis von der Anmeldung tber das
Wartezimmer bis zum Sprech- und Behandlungsraum.
Setzen Sie LED-Lampen fiir die Grundbeleuchtung in der
gesamten Praxis und fiir die individuelle Beleuchtung in
Sprech- und Behandlungsraum ein, sparen Sie his zu 60
Prozent Strom im Jahr.
Die Anforderungen an die Beleuchtung im diagnosti-
schen Bereich erfiillen LED-Lampen mit hoher Beleuch-
tungsstérke bei niedriger Warmeentwicklung und ge-
ringen Stromkosten.
Ersetzen Sie Halogenstrahler mit Spiegel durch Entla-
dungslampen oder hocheffiziente LED-Strahler, spart
das bis zu 50 Prozent Energie pro Jahr.

Info: Effiziente Schaltsysteme

Bewegungsmelder
Schaltet das Licht ein, wenn ein eingebauter elektrischer Sensor
Bewegungen in der naheren Umgebung erkennt.

Dammerungsschalter
Schaltet das Licht ein, wenn ein einstellbarer Helligkeitswert unter-
oder tiberschritten wird.

Prasenzmelder

Schaltet das Licht bei Bewegung bzw. einstellbarem Helligkeitswert
ein. Ist die voreingestellte Beleuchtungszeit abgelaufen, starten sie
bei kleinsten Bewegungen bzw. Verdnderung des Helligkeitswerts
erneut.

Halten Sie Ihr Personal an, beim Verlassen wenig ge-
nutzter Rdume (Btiro, Flur, Lager, Sozialraum, WC) das
Licht auszuschalten. Statten Sie diese Rdume mit Pré-
senzmeldern aus, kénnen Sie weitere Einspareffekte
erzielen.

Risten Sie die Aullen- und Parkplatzbeleuchtung mit
Dammerungsschaltern aus, konnen Sie ihre Verbrauche
um bis zu 50 Prozent im Jahr reduzieren.

Klima

Setzen Sie im Sommer eine Klimaanlage ein, sind die Ver-
brduche optimal, wenn Fenster und Tiiren mdglichst ge-
schlossen gehalten werden. Schalten Sie die Klimaanlage
mdglichst auRerhalb der Praxiszeiten aus, um Strom zu
sparen. Bestmdgliche Effizienzklasse fiir mobile Raumkli-
magerate ist zurzeit tibrigens A+++.
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Raumwdrme

Die Wohlfiihltemperatur liegt in Rdumen bei 20 bis 21 °C
und einer Luftfeuchtigkeit zwischen 50 und 65 Prozent. Opti-
mieren Sie Ihre Heizungsanlage mit folgenden Malinahmen,
werden diese Werte spielend erreicht — und Sie senken zu-
gleich die Betriebskosten:
Erdgas ist als leitungsgebundene, relativ saubere Ener-
gie vor Ort im Einsatz, komfortabel, wirtschaftlich, kli-
maschonend und damit fiir die Arztpraxis erste Wahl.
Wenn Sie bereits Erdgas von uns beziehen: Passt das
Produkt noch zu Ihrem Verbrauchsverhalten? Lassen Sie
sich beraten, ob ein Wechsel innerhalb der Produktgrup-
pe Kosten einspart.
Eine regelméRige Wartung und Einstellung lhrer Hei-
zung durch den Fachmann sorgt fiir einen wirtschaftli-
chen, effizienten und zuverldssigen Betrieb.
Programmierbare Thermostatventile regeln die Raum-
temperatur nach der Uhrzeit. Damit kénnen Sie bis zu
acht Prozent der Heizkosten sparen.
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Heizen Sie nicht zum Fenster hinaus: Dauerliiften ,,auf
Kipp” verschwendet Energie. Fiinf bis zehn Minuten
Luften reichen fiir den Luftaustausch im Wartezimmer
aus.

Generell gilt: Die Absenkung der Raumtemperatur nach
Praxisschluss spart Energie.

Lassen Sie bei Bedarf — ,Gluckern” in den bzw. un-
gleichmaRig warme Heizkorper — einen hydraulischen
Abgleich durchfihren.

Veraltete, ungeregelte Heizungspumpen verbrauchen
viermal mehr Strom als elektronisch geregelte Hochef-
fizienzpumpen. Die rasch erledigte Installation spart bis
zu 80 Prozent Stromkosten im Jahr.

Heizungskessel, die 15 Jahre und lter sind, arbeiten in
der Regel unwirtschaftlich und sollten auch aus Klima-
schutzgriinden ausgetauscht werden.

Ist der Bedarf an Raumwarme hoch, lohnt sich eine
Sanierung des Gebaudes wie die Dammung der AuRRen-
wande und Geschossdecken, der Austausch von Fen-
stern und die Erneuerung der Heizungsanlage. Experten
gehen davon aus, dass bis zu 80 Prozent der Heizkosten
eingespart werden kénnen. Viele dieser kostenintensi-
ven MaRRnahmen werden mit Bundesmitteln gefdrdert.
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Bis zu 2 Prozent des Jahreseinkommens
einer Arztpraxis gehen im Durchschnitt

1au hinzusehen.




Bewusst handeln!

Wollen Sie optimale Einspareffekte erzielen, halten Sie am
besten Ihr Personal zum verbrauchsbewussten Verhalten bei
Energie und Wasser an. Ihr Engagement zahlt sich mit Si-
cherheit aus — fiir hren Umsatz und die Umwelt.

Btiro- und andere Elektrogerdte

Der Stromverbrauch von PC, Fax, Scanner, Kopierer und TV

lasst sich mit folgenden Malinahmen senken:
Setzen Sie Multifunktionsgerdte ein, vermeiden Sie
teure Leerlaufverluste.
Stellen Sie den , Schlafmodus” von Rechner, Notebook
und Tablet-PC in kurzen Intervallen ein; die Abschaltung
bei zehnminitiger Pause spart bis zu 15 Prozent Strom-
kosten.
Verzichten Sie auf Bildschirmschoner oder richten Sie
diese mdglichst dunkel und kontrastarm ein, da die
Monitore fiir die Darstellung heller Flachen mehr Ener-
gie als fiir dunkle verbrauchen — die Prozessorleistung
verringert sich.
Bei vernetzungsfahigen Biirogeraten sollte die drahtlo-
se Netzwerkverbindung deaktivierbar sein, auch das
Trennen vom Netz spart Strom.
Achten Sie auch beim Kauf eines TV-Gerates auf die
Effizienzklasse; den wenigsten Strom verbrauchen Mo-
delle der Effizienzklasse A++.
Die bestmdgliche Energieeffizienzklasse fir Staubsau-
ger liegt zurzeit bei At+++.
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Kiihlen

Die Lagerung kiihlpflichtiger Praparate erfordert den Einsatz
von Kiihlaggregaten. Diese verbrauchen, bedingt durch die
hohen Laufzeiten, standig Strom. Auch hier kdnnen Sie En-
ergie einsparen:
Wahlen Sie Gerate der Energieeffizienzklasse A+++.
Medikamentenkiihlschrénke sollten den Anforderun-
gen entsprechend angemessen dimensioniert sein.
Lassen Sie Kiihlgerédte nicht in der Nahe von Wéarme-
quellen aufstellen.
Offnen Sie die Tiiren von Kiihlgeraten nur kurz, um das
Eindringen warmer, feuchter Luft zu verhindern.
Tauschen Sie defekte Tiirdichtungen von Kélteanlagen
am besten sofort aus.

Medizinische Gerdte

Fir die tdgliche, den Hygienevorschriften entsprechende
Reinigung von medizinischen Instrumenten und Zubehdr
sind Sterilisationsgerdte unverzichtbar. Die Sterilisation er-
folgt zumeist durch unter Druck stehenden Dampf bei 180°
C. Auch hier kdnnen Sie Einsparungen erzielen:
Generell gilt: Neue Gerate sind energiesparender als
alte.
Wahlen Sie ein Gerat mit kurzer Zykluszeit.
Richten Sie es auf den Praxisbedarf aus und passen Sie
es dem Volumen der im Tagesdurchschnitt benutzten
Instrumente an.
Weisen Sie Ihr Personal an, das Gerdt méglichst nur
komplett beladen laufen zu lassen.
Die kurzen Einschaltzeiten von Ultraschallgeraten, EKG
oder Auflichtmikroskopen lassen keine Einsparmdglich-
keiten zu.
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Nachhaltig planen!

Beim Kauf von neuen Geraten fiir die Waschepflege, die ~ Kaffeebereitung und Ktichentechnik

Teekiiche oder das Biiro machen Sie alles richtig, wenn Sie

sich an den Energieeffizienzklassen orientieren. Informieren  Achten Sie beim Kauf von Kaffee- und Espressomaschinen,

Sie sich auch, z.B. bei der Stiftung Warentest, ob es Multi- ~ Kleinherden und Geschirrspiilern auf die Energieeffizienz,

funktionsgerdte fiir Ihren Bedarf gibt, die mehrere Einzelge-  sparen Sie auf lange Sicht Energie:

rate ersetzen. Kaufen Sie Kaffee- und Espressomaschinen mit Ab-
schaltautomatik und schalten Sie sie nach Praxisschlus-
skomplett aus.
Die beste Energieeffizienzklasse fiir Geschirrspiiler und
Kihlschranke ist zurzeit A+++.
Die optimale Temperatur betragt im Gefrierschrank —18
°C, im Kihlschrank 7 °C.
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Gebaude dicht, alles gut!

Wer die Praxisprozesse unter dem Gesichtspunkt Energieef-  Umwelt

fizienz betrachtet, sollte die Gebdudehiille nicht vergessen.

Experten gehen davon aus, dass bis zu 80 Prozent der Heiz-  Eine Investition in energieeffiziente Technik rechnet sich fir
kosten eingespart werden kdnnen, wenn das Dach und die  Unternehmen langfristig und entlastet das Klima:
AuRenwédnde geddmmt sind. Viele dieser MaRnahmen
werden mit Bundesmitteln gefordert. Innovative Hausspeicher-Systeme, bestehend aus einer
Photovoltaik-Anlage und einem Hausspeicher, decken
den Jahresstrombedarf zu bis zu 70 Prozent mit selbst
erzeugtem Strom ab und sichern hohen Komfort rund
um die Uhr.

Thermische Solaranlagen auf dem Dach oder an der
Fassade unterstiitzen die Warmwasserbereitung und/

Wasser

Die Wasser- und Warmwasserkosten kdnnen in der Arztpra-
xis mit einfachen MaRnahmen gesenkt werden:

Generell gilt: Ein Wasserspeicher, der indirekt mit der
Heizung betrieben wird, reduziert Energie und Kosten.
Sparwasserhéhne reduzieren den Wasserdurchsatz bei
Handwaschbecken.

Wasserhdhne im Bestand kdnnen mit Sparperlatoren
einfach und giinstig nachgeriistet werden.
Selbstschlussanlagen unterbrechen den Wasserfluss
bei Handwaschbecken.

Wahlen Sie Toilettenspilungen, die nur sechs Liter
Wasser pro Spiilgang verbrauchen. Eine Stopptaste re-
duziert den Verbrauch zusatzlich.

Bei Urinalbecken geniigt eine Spiilwassermenge von
zwei Litern.

Defekte Spiilungen und tropfende Wasserhahne ver-
brauchen viel Wasser. Kontrollieren Sie diese regelmé-
Rig, vermeiden Sie ebenfalls Kosten.

oder die Heizung. Sie kdnnen bei der Trinkwassererwar-
mung bis zu 60, bei der Heizungsunterstiitzung bis zu 20
Prozent Energie sparen.

Tipp
Ein fir alle Patienten zugéngliches
WILAN kommt Berufstétigen
entgegen, hilft eventuelle Warte-
zeiten zu Uberbriicken und trégt
zur Zufriedenheit bei.
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Wir beraten Sie gern
—nachhaltig und effizient!

Der effiziente Einsatz von Energie und Wasser hat fiir Sie mehrfachen Nutzen: Sie
tun etwas fiir die Umwelt und fordern den Klimaschutz. Und auch wirtschaftlich
gibt es nur Vorteile: Wer Energie und Wasser spart, spart gleichzeitig bares Geld.

Sie haben noch Fragen? Dann sind Sie bei uns an der richtigen Adresse: Mit spe-
ziellen Dienstleistungs- und Serviceangeboten, wirkungsvollen Anregungen und
praktischen Tipps zum Energiesparen helfen wir lhnen weiter.
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